
着 発
正味所要時間 休み時間 計

時：分 時：分 時：分 時：分 時：分

新多摩変電所P 9:19 0:23 0:23

金剛の滝は排道入口 9:42 9:48 0:29 0:06 0:35

今熊鉄塔 10:17 10:21 0:03 0:04 0:07

今熊山山頂 10:24 10:36 1:00 0:12 1:12

刈寄山少し手前 11:36 11:42 0:15 0:06 0:21

刈寄山山頂 11:57 13:06 1:16 1:09 2:25 昼食

今熊山山頂 14:22 14:34 0:20 0:12 0:32

金剛の滝は排道入口 14:54 14:59 0:22 0:05 0:27

新多摩変電所P 15:21

計 4:08 1:54 6:02

備　　考

2016年12月3日（土）　刈寄山

時  間
実　績　時　刻


