
着 発 着 発
正味所要時間 休み時間 計 正味所要時間 休み時間 計

時：分 時：分 時：分 時：分 時：分 時：分 時：分 時：分 時：分 時：分

八王子北口 7:00 0:15 0:00 0:15 7:00

八王子IC 7:15 1:15 0:15 1:30 約95Kｍ

韮崎IC 8:45 0:50 0:15 1:05 8:35 33Km

瑞牆山荘 9:50 9:21

瑞牆山荘 10:05 1:00 0:10 1:10 9:40 1:02

富士見平 11:15 0:35 0:10 0:45 10:42 0:45

天鳥川源頭 12:00 1:40 0:50 2:30 11:27 2:29 昼食30分

瑞牆山 14:30 1:10 0:40 1:50 13:56 14:36 2:34 山頂20分

天鳥川源頭 16:20 0:35 0:10 0:45 16:30 0:29

富士見平 17:05 0:45 0:10 0:55 16:59 1:01

瑞牆山荘 18:00 0:00 18:00

瑞牆山荘 18:15 0:50 0:15 1:05

韮崎IC 19:20 1:15 0:15 1:30

八王子北口 20:50 21:29

5:45 2:10 7:55 0:00 0:00 8:20

注： 予定所要時間は「朝日新聞百名山」と「クルマで出かける山歩き」による。
時間不足で温泉は中止

2014/9/19

備　　考

2014年10月9日（木）　瑞牆山
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計

時  間
予　定　時　刻 実　績　時　間


