
着 発 着 発
正味所要時間 休み時間 計 正味所要時間 休み時間 計

時：分 時：分 時：分 時：分 時：分 時：分 時：分 時：分 時：分 時：分

9月4日 八王子駅前 20:00 20:20

高速道SA 22:00 22:30

9月5日 高速道P 00:00 05:40

扇沢無料P 07:10 07:30 00:15 07:30

室道平 08:55 09:23
赤字は実際の結果

室道平 09:20 00:10 00:20 00:30 09:42
10:39 10:41 雷鳥沢ヒュッテ

みくりが池 09:50 00:40 00:15 00:55
11:52 12:12 途中で昼食

分岐点 10:45 01:50 00:50 02:40 雷鳥沢キャンプ場
途中昼飯30分

剣御前小屋 13:25 01:05 00:20 01:25 13:30 13:57

剣山荘 14:50 00:00 15:20

9月6日 剣山荘 06:00 00:30 00:10 00:40 06:13

一服剣 06:40 00:40 00:20 01:00 06:50 06:59

前剣 07:40 00:40 00:20 01:00 08:16

平蔵のコル 08:40 00:40 00:20 01:00
09:59 10:09 カニノタテバイの上で休み

剣岳 09:40 00:30 00:50 01:20 10:36 11:20 山頂で30分休み

平蔵のコル 11:00 00:40 00:20 01:00
12:31 12:36 前剣？平蔵の頭？

前剣 12:00 00:30 00:20 00:50

一服剣 12:50 00:20 00:20 00:40 14:22 14:36

剣山荘 13:30 00:40 00:20 01:00 14:52 15:18 真砂沢へ間違えて下りた
ので時間が掛かった

剣沢小屋 14:30 00:00 17:18

9月7日 剣沢小屋 07:00 01:20 00:20 01:40 06:50 ガスで視界が悪い
07:30 別山への分岐点

別山 08:40 00:55 00:20 01:15

真砂岳 09:55 00:45 00:15 01:00 09:22 視界悪いのでまき道を
行き山頂をパスする

富士の折立 10:55 00:15 00:10 00:25

大汝山 11:20 00:20 00:20 00:40 11:05

雄山 12:00 00:40 00:40 01:20 11:42 山頂で30分休み
汗でボイスレコーダー故障

一ノ越山荘 13:20 01:00 00:20 01:20 12:55 13:25 雨なのでここで昼食

分岐 14:40 00:30 00:10 00:40 雷鳥沢キャンプ場

雷鳥沢ヒュッテ 15:20 00:00 15:05

9月8日 雷鳥沢ヒュッテ 09:00 01:10 01:20 02:30 08:30 1時間散策
雨で散策中止

室道平 11:30 01:30 01:30 昼食1時間
黒部ダムで黒部ソバ

扇沢 14:51 15:10 の昼食（名物）

八王子駅前 17:00

15:50 10:30 02:20 00:00 00:00 00:00

注： 予定所要時間は昭文社地図時間による。
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